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Yuviwel® (YOU-vih-well)  
(navepegritide) inyectable, para uso subcutáneo 
 
Ascendis Pharma 
 

Solo para uso debajo la piel (subcutáneo) 
Vial monodosis 
Desechar la porción que no se utilice 

Inyección para aplicar 1 vez por semana 

Este folleto contiene: 
INFORMACIÓN DE PRESCRIPCIÓN e 
INSTRUCCIONES DE USO 
 

 
 
 
 
 

 

Información adicional 
Si necesita ayuda, consulte a su proveedor de atención 
médica. También puede llamar al número gratuito  
de Atención al Cliente de Ascendis Pharma al  
1-844-442-7236 (1-844-44ASCENDIS) para  
obtener ayuda o recibir una capacitación adicional,  
si es necesario. 
 
Escanee para ver el video instructivo opcional 
 
 

Yuviwel.com 
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INSTRUCCIONES DE USO 
 

Yuviwel® (YOU-vih-well) 
(navepegritide) inyectable, para uso subcutáneo 
 

Solo para uso bajo la piel (subcutáneo) 
 
Estas Instrucciones de uso contienen información sobre 
cómo preparar e inyectar Yuviwel. 

 
 
 
 

Descripción general de los componentes 
 

Paso 1 
Símbolos:  
 
Jeringa precargada con diluyente 
Varilla del émbolo 
Diluyente 
Se abre aquí 
Tapón blanco  
 
Aguja de preparación 
Protector de seguridad 
Aguja en el interior 
 
Yuviwel 
Tapón 
Medicamento (en polvo) 
Vial sin tapón 

Importante: No utilice la aguja de preparación para  
la inyección 
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Paso 2 y Paso 3 
Símbolos:  
Jeringa de la inyección 
Varilla del émbolo 
0.1 ml 
0.05 ml 
 
Aguja de preparación 
Protector de seguridad 
Aguja en el interior 
 
Aguja de inyección 
Tapón de aguja corto 
Se abre en medio de un anillo amarillo 
Aguja en el interior 
Tapón de aguja largo 
 
Importante: No utilice la aguja de preparación para  
la inyección 
 
Insumos no incluidos: 
También necesitará un contenedor para desechar objetos 
punzocortantes y toallitas con alcohol. 

 

 

Conozca Yuviwel 

Asegúrese de haber recibido capacitación de su 
proveedor de atención médica antes de aplicar  
la inyección. 

Lea y siga paso a paso las Instrucciones de uso para 
asegurarse de inyectar Yuviwel de la manera correcta. 
 
Importante: Antes de usar el producto, lea atentamente las 
Instrucciones de uso, incluso si ha utilizado un producto 
similar. Es posible que los pasos no sean los mismos. 
 
Si es invidente o tiene discapacidad visual, no utilice 
Yuviwel sin la ayuda de una persona capacitada  
para hacerlo. 
 
Cómo se suministra e inyecta Yuviwel 

Yuviwel se inyecta debajo de la piel (inyección 
subcutánea) una vez a la semana. 
 

Cada caja de Yuviwel incluye 4 kits, con Información de 
prescripción e Instrucciones de uso. 

Yuviwel está disponible en las siguientes concentraciones: 

1.3 mg/vial 2.8 mg/vial 5.5 mg/vial 
 
Compruebe siempre que se inyecta la concentración 
de la dosis recetada por su proveedor de atención 
médica. 
 
Si se inyecta Yuviwel usted mismo, debe utilizar  
la zona del abdomen (a unas 2 pulgadas del ombligo)  
o los muslos como sitios de inyección. 
 
Si otra persona le inyecta Yuviwel, se pueden utilizar los 
glúteos o la parte posterior de la parte superior de los 
brazos como sitios de inyección. 

Únicamente inyecte en los sitios de inyección indicados 
por su proveedor de atención médica. 
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Información importante antes de comenzar  
con Yuviwel 

Revise todos los componentes y sus envases para detectar 
cualquier signo de daño. 
No lo utilice si alguno de los componentes o envases 
parece estar dañado. Utilice un kit nuevo. 

Es posible que su proveedor de atención médica le recete 
una dosis superior a 1 mililitro (ml) y que sea necesario 
utilizar dos kits para administrar dos inyecciones que 
completen la dosis. 
 
Si le han recetado una dosis superior a 1 ml: 
- Prepare y administre la primera inyección utilizando  

un kit (siga los pasos 1 a 3.10) 
- A continuación, utilice un kit nuevo, prepare 

inmediatamente y administre una segunda inyección 
repitiendo los pasos 1 a 3.10. 

 
Verifique la fecha de vencimiento en el kit. No utilice 
Yuviwel si ha caducado. Utilice un kit nuevo. 
 
Utilice únicamente el vial, las agujas y las jeringas que 
vienen en su kit. 
 
Si no tiene una toallita con alcohol, utilice jabón y agua 
para limpiar el sitio de la inyección y la goma gris de la 
parte superior del vial. 
 
El vial, las agujas y las jeringas del kit son de uso único. 
 
No reutilice ninguna de las piezas. No vuelva a tapar  
las agujas. 
 
Tenga cuidado al manipular las agujas para reducir el 
riesgo de pinchazos e infección. 
 
No deseche las agujas abiertas o usadas en la basura 
doméstica. Utilice un contenedor para desechos 
punzocortantes. 
 
Después de desembalar el producto y para evitar la 
contaminación, no toque la parte superior del vial,  
la punta de la jeringa precargada con diluyente ni  
la punta de la jeringa de inyección. 
 
No tocar 
No tocar 
No tocar 
 
No cambie el ángulo de inyección después de haber 
insertado la aguja en la piel. Cambiar el ángulo puede 
hacer que la aguja se doble o se rompa debajo de la piel. 
Si una aguja se rompe en la piel, busque ayuda médica  
de inmediato. 
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Deseche los componentes de Yuviwel 
 
Deseche las agujas, las jeringas y el vial usados en un 
contenedor para objetos punzocortantes autorizado por  
la FDA inmediatamente después de su uso. 
-  No deseche las agujas usadas o jeringas en la  

basura doméstica. 
-  No reutilice las agujas. Utilice siempre una aguja nueva 

para cada inyección. 
 
Si no dispone de un contenedor para desechos 
punzocortantes autorizado por la FDA, puede utilizar  
un recipiente doméstico que cumpla con las  
siguientes características: 
-  esté fabricado en plástico resistente, 
-  se pueda cerrar con una tapa hermética y resistente  

a los pinchazos, sin que los objetos punzocortantes 
puedan salirse, 

-  se mantenga en posición vertical y sea estable durante 
su uso, 

-  sea a prueba de fugas y 
-  esté debidamente etiquetado para advertir que contiene 

residuos peligrosos. 
 
Cuando su contenedor para desechos punzocortantes esté 
casi lleno, deberá seguir las pautas de su comunidad para 
desecharlo de manera adecuada. Es posible que existan 
leyes estatales o locales sobre cómo debe desechar las 
agujas y jeringas. 
Para obtener más información sobre la eliminación 
segura de objetos punzantes, así como información 
específica sobre la eliminación de objetos punzantes en el 
estado en el que vive, visite el sitio web de la FDA en: 
www.fda.gov/safesharpsdisposal 
 
 
Cómo guardar Yuviwel 

Guarde Yuviwel refrigerado a una temperatura de 
entre 36 °F y 46 °F (2 °C y 8 °C) en la caja original para 
protegerlo de la luz. No lo congele. Yuviwel también se 
puede guardar a temperatura ambiente hasta 86 °F 
(30 °C) durante un máximo de 6 meses y se puede volver 
a colocar en el refrigerador dentro de ese plazo de 
6 meses. 
 
No utilice Yuviwel después de la fecha de vencimiento  
o 6 meses después de la fecha en que se sacó del 
refrigerador por primera vez (lo que ocurra primero). 
 
Mantenga Yuviwel y todos los medicamentos fuera  
del alcance de los niños. Las piezas pequeñas del kit 
pueden suponer un riesgo de asfixia para los niños  
y las mascotas. 
 
Yuviwel no contiene conservantes. Después de 
mezclarlo, Yuviwel puede guardarse a temperatura 
ambiente hasta 86 °F (30 °C) y debe utilizarse en un 
plazo de 4 horas. Deseche el medicamento no utilizado. 
Deseche el medicamento si no se utiliza dentro de un 
plazo de 4 horas tras su mezcla. 
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Paso 1 
Prepare el medicamento 
 
Reúna insumos: 
1 kit, 
2 toallitas con alcohol y un contenedor para desechar 
objetos punzocortantes. 
 
Nota: Si el kit se ha guardado en el refrigerador, 
deje que el vial y la jeringa precargada con diluyente 
se aclimaten a temperatura ambiente durante unos 
30 minutos antes de mezclarlos (reconstitución). 
 

Escanee el código QR para ver 
el video de instrucciones opcional 
 

A 
1.1 Lávese las manos con jabón y agua o utilice  
un desinfectante de manos. 
 
1.2 Retire el tapón del vial (véase el punto A).  
Puede utilizar una o dos manos para retirar el tapón. 
 

B 
1.3 Limpie la goma gris de la parte superior del vial 
con una toallita con alcohol (véase el punto B). 
 
No toque la parte superior después de limpiarla. 

 
 
 
 

C 
1.4 Rompa el tapón blanco de la jeringa precargada 
con diluyente (véase el punto C). 
 
No toque la punta de la jeringa precargada con 
diluyente después de romper el tapón. 
 
Tenga cuidado de no presionar el émbolo para evitar 
derramar el diluyente. Si derrama diluyente, utilice un 
nuevo kit. 
 
D 
1.5 Desembale la aguja de preparación y enrósquela en 
la jeringa precargada con diluyente (véase el punto D). 
 

E 
1.6 Tire hacia atrás del protector de seguridad y retire 
el tapón de la aguja (véase el punto E). 
 
Deseche el tapón de la aguja. 
 
Si el protector de seguridad se bloquea, utilice un  
kit nuevo. 



 

 

  
 

  
 
 

F 
1.7 Inserte la aguja de preparación en el centro del 
círculo situado en la parte superior del vial (véase el 
punto F). 
 
1.8 Introduzca todo el diluyente en el vial (véase el 
punto F). 
 
1.9 Retire la aguja de preparación del vial. 
 

G 
1.10 Para evitar una lesión por pinchazo con la aguja, 
coloque el protector de seguridad sobre la aguja de 
preparación con una mano o presione el protector 
contra una superficie dura inmediatamente después de 
su uso hasta que escuche un clic y quede bloqueado 
(véase el punto G). 
 

1.11 Deposite la jeringa precargada con diluyente  
y la aguja de preparación en el contenedor de 
residuos punzocortantes. 
 

H 
15 segundos 
Agite 
 
1.12 Sujete la parte de vidrio del vial y agítelo de 
arriba abajo durante 15 segundos (véase el punto H). 
No lo agite girándolo ni haciéndolo rodar, ya que el 
medicamento no se mezclará completamente. 
 
I 
5 minutos 
 
1.13 Coloque el vial en una superficie plana y déjelo 
reposar durante 5 minutos para que el medicamento 
se asiente (véase el punto I). 
 
1.14 Revise el medicamento. El medicamento debe 
ser transparente e incoloro. Es posible que vea 
burbujas de aire. Esto es normal. 
 
No utilice el medicamento si observa partículas. 
 
Deseche el medicamento si no se utiliza dentro de  
un plazo de 4 horas tras su mezcla.  



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Paso 2 
Prepare la inyección 
 

J 
2.1 Desembale la jeringa de inyección y una aguja de 
preparación nueva. 
 
2.2 Enrosque una aguja de preparación nueva en la 
jeringa de inyección (véase el punto J). 
 
2.3 Tire hacia atrás del protector de seguridad y retire 
el tapón de la aguja. 
 
No retire el tapón de la aguja hasta que esté listo  
para continuar. 
 
Si el protector de seguridad se bloquea, utilice un  
kit nuevo. 
 
K 
Extraiga el aire 
 
2.4 Tire de la varilla del émbolo hacia afuera para 
extraer aire en la jeringa de inyección equivalente a la 
dosis prescrita de Yuviwel en mililitros (ml) (véase el 
punto K). 
 
Esto es necesario para extraer la dosis correcta. 
 

L 
Inyecte aire 
 
2.5 Inserte la aguja de preparación en el centro del 
círculo situado en la parte superior del vial e inyecte 
el aire (véase el punto L). 
 
2.6 Dé la vuelta al vial y a la jeringa de inyección. 
 

M 
2.7 Coloque la aguja de preparación dentro del 
líquido para poder extraer el medicamento. 
 
Si inserta la aguja hasta el fondo, solo extraerá aire  
y no medicamento (véase el punto M). 
 
Gire el vial hacia el espacio en blanco de la etiqueta 
de este para ver mejor el medicamento. 
 
 



 

 

 
 
 

 

 

N 
Espacio de aire 
Burbujas de aire grandes 
Pequeñas burbujas de aire 
 
2.8 Extraiga la dosis prescrita, tirando y empujando 
el émbolo para eliminar las bolsas de aire y las 
burbujas de aire grandes (véase el punto N). 
 
Dar unos golpecitos a la jeringa de inyección puede 
ayudar a que el aire llegue a la parte superior. 
 
Antes de continuar: 
Compruebe si hay espacios de aire en la parte 
superior de la jeringa. 
 
Compruebe si hay burbujas de aire grandes. 
 
Si ve espacios de aire o burbujas de aire grandes, tire 
y empuje el émbolo para eliminarlos. Las burbujas de 
aire pequeñas no son un problema (véase el punto N). 
 
O 
2.9 Compruebe que tiene la dosis correcta (véase  
el punto O). 
 
El émbolo tiene dos anillos. Su dosis debe estar 
alineada con el anillo superior de la parte negra  
del émbolo. 
 
Si no extrajo la dosis correcta, vuelva al paso 2.7. 
 
2.10 Retire la aguja de preparación del vial. 
 
P 
2.11 Bloquee el protector de seguridad sobre la aguja 
de preparación (véase el punto G). 
 
2.12 Apoye con cuidado la jeringa de inyección sobre 
la mesa mientras desembala la aguja de inyección 
(véase el punto P). 
 



 

 

 

 
 
 

Paso 3 
Inyecte y deseche 
 

Q 
Se abre por la mitad de la línea amarilla  
Interior de la aguja 
 
3.1 Saque la aguja de inyección del kit. 
 
3.2 Gire y retire el tapón corto de la aguja de 
inyección (véase el punto Q). 
 
Puede resultar útil girar la aguja en ambos sentidos. 
Es posible que deba girar con fuerza. 
 

R 
3.3 Desenrosque la aguja de preparación usada  
y deposítela en el contenedor para objetos 
punzocortantes (véase el punto R). 
 

S 
3.4 Enrosque la aguja de inyección en la jeringa  
de inyección (véase el punto S). 
 

T y U 
3.5 Elija un lugar para la inyección. Puede 
inyectarse en la zona del estómago (a 2 pulgadas  
del ombligo) o en los muslos (véase el punto T). 
 
Elija un lugar de inyección diferente cada vez. 
 
Si otra persona le administra la inyección de 
Yuviwel, se pueden utilizar los glúteos o la parte 
posterior de la parte superior de los brazos como 
sitios de inyección (véanse los puntos T y U). 
 
Evite inyectar en zonas donde la piel esté enrojecida, 
inflamada o con cicatrices. 
 

 

 

 
3.6 Limpie el lugar de la inyección con una toallita 
con alcohol (véase el punto V). 
 

  



 

 

 

W 
3.7 Retire el tapón largo de la aguja de inyección 
(véase el punto W). 
 

X 
Ángulo de 45 grados 
 
3.8 Inserte la aguja de inyección en la piel en un 
ángulo de 45 grados. Puede utilizar una o dos manos 
para inyectar. Inyecte la dosis empujando lentamente 
el émbolo hacia abajo (véase el punto X). 
 
Esto puede llevar algún tiempo, según la dosis. 
 
3.9 Retire la aguja de inyección de la piel. 
 
No vuelva a tapar la aguja. 
 
3.10 Coloque la aguja de inyección y todas las  
demás piezas, incluidos el vial y cualquier 
medicamento restante, en el contenedor  
para desechos punzocortantes. 
 
Importante 
 
Si su dosis de Yuviwel es más de 1 ml por semana: 
 
Si la dosis recetada es más de 1 ml, obtenga un kit 
nuevo y repita los Pasos 1 a 3.10 para administrar una 
segunda inyección y completar la dosis. La segunda 
inyección se debe administrar inmediatamente 
después de la primera, utilizando un sitio de 
inyección diferente.  
 
Recuerde elegir un sitio de inyección diferente 
para cada inyección de Yuviwel. 
 
No reutilice ninguna de las piezas para las  
dos inyecciones. 
 
Estas Instrucciones de uso han sido aprobadas por la 
Administración de Alimentos y Medicamentos de los 
Estados Unidos. 
Fecha de aprobación: 2/2026 
 

    


